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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятшй обучающихся в

МБОУ <dIычасская средняя общеобразовательндя школа)

1. Общпе положецця.
1.1. Режим занятий муниципilльного бю.Фкетного общеобразовательного

учрежденrlя Можгинского района кПычасскаrl средпяя общеобразоватеJIьная школа)
(лалее - Учреждение) устаtrав;пrвается на oclloвe требовштий:

- Закона РФ от 29 лекабря 2012 года Ns273-ФЗ <об образовании в Российской
Федерации >

- Постановления глrlвного государственного сllнитарного врача РФ от 28.09.2020
года }ф28 <Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требованЕя к оргarнизации воспитaшия и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи>

- Федеральным государственным образователъным стдцартом начального общего
образования (далее - ФГОС НОО), утвержденrrым Прпказом Министерством просвещения

России от 31 .05.2021 Ns 286;
- Федера;rьньпv государственным образомтельнье{ ставдартом освовного общего

образования (дшее - ФГОС ООО), }твержденным Приказом Мипистертвом просвещеяия
России от 3 l .05.202l Nо 287;

- Федерапьныrи государственньш образовательньrм ставдартом средrrего общего
образования (далее - ФГОС СОО), }твержденным приказом Министерства образования и

науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 4l3;
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N l15

"Об утвержлении Порядка организации и осуществления обрzх}овательной деятельности
по основным общеобразовательным прогр:lммilJr, - образовательным програJt{маJ\,

начаJIьного общего, основItого общего и среднего общего образоваrrия";
- Федершьными образовательными программами (далее - ФОП) Еач{lльЕого

общего, основного общего, среднего общего образовапия;
- приказом Миш.rстерства науки и высшего образования Российской Федерации и

Министерства просвещения Российской Фелерачии от 05.08.2020 }{! 882/391 'Об
орг:lнизации и осуцествлении образовательяой деятельности при сетевой форме

реzrлизации образовательньп< программ";
- прик:вом МlrнистерсIва науки и высшего образования Российской Федерации и

Мияистерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 N9 845/3б9 "Об
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}тверждении Поря.ша зачета организацией, осуществляющей образовательную
деягельность, резуJIьтатов освоеЕпя обl^rающимися учебнъrх предt{етов, курсов,
дисциплин (модулей), пр.lктики, дополнитеJIьных образовательньD( програIt м в других
организащr.ю(, осуществJlяющих образовательную деятельность";

- Устава Учреждеrия;
-Учебного плана Учреждения;
- Правил внут€ЕIlего распорядка Учреждения.

2. РежпмобразоватеJlьпогопроцесса.
2.1. Образовательньй процесс ос)лцествляется на основе Учебного плана,

разрабатываемого Учреждением саlrlостоятельно, в соответствии с федерагьным ребным
планом, кil'rендарным учебным графиком и реглarмснтируется расписанием занятий,

угвержденным приказом директора.
2.2.Ка;lендарный учебный график отражает сроки начала и окончания уrебного года даты
начма и окончания каникул, продоJDкитеJIьность учебной недели, сроки проведения
промежlточной аттестации.
2.3. Учебный год в МБОУ <Пычасская СОШ> вачивается 1 сентября. Если этот день
приходится на выходной деЕь, то в этом сJryчае, учебньй год ваtшнается в первый,

след}тощий за ним рабочий день.
2.4. С целью обеспечения эффективпого качества образовательной подготовки
обу.rающlтхся, с yreToM здоровьесбережения rIащихся, уrебный год де.lпlтся в 1 - 1 1

кJIассах на четверти. Период проведения промеж5rточной аттестации уrащихся: май.
2,5.В цеJlях оптимизации 1^lебной нагрузки продолжительность 1"rебного года

устанавливается в соответствии с календарным уrебным графиком и состilвJIяет:

В l классе - 33 учебные недели;
Во 2-1 l классах - не мепее 34 учебных недель.

2.6. В МБОУ <Пычасскм СОШ> устанавливается пятидневнФI учебпая неделя с дв},I!{я

выходными дtями: суббота, воскресенье.
2.7, ПродолхитеJIьность кшrикул в течение учебного года не менее 30 ка;lендарных дней,
летом - ве менее 8 кшrендарных педель. Дrя обуrающихся первых кJIассов в течение года

устанiвливаются допоJшительные недеJIьные каникулы в третьей четверти. В
каникуJIярное время, в соответствии с необходтмыми условиями, Учреждение может
организовывать рабоry пришкоJъных лагерей по согласоваяию с Управлением
образования АдI\,tинисцации МО <Муниципапьный округ Можгинский район>.
2.8. В уrебное времJI первая половина дня отводrтся непосредственно образовательной

деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки. Вторая половина дlя
отводится внеклассной и внсурочной деятельности обrlающихся.
2.9. Нача.llо rrебных злrятий начинаЕтся в 8:30.

2.10. Образовательпм педельнм нагрузка равномерно рalспределяется в течение учебной
недели, при угом объём м{жсимаJIьно допустимой нтрузки в течение дЕя доJDкен
составлять:
- дтя обучающихся 1-х к.пассов не доJDкеЕ превьцпать 4 урока и 1 день в недеrпо - не более
5 уроков за счет физической кулътлrы;
- для обгrающихся 2-4-х K;laccoB - не более 5 уроков
- для обrtающихся 5-6-х к.гtассов - не более б уроков;
- дlя обуrшощlтхся 7-11 классов - не более 7 уроков.
2. l l . Продолкительпость урока во 2- 1 l KJIacc.u( составляет не более 45 миrrуг



2.12. Обlчение в первом кJIассе осуществляется с собrподением следующих
дополнительныхтребовшIий :

- учебные зд{ятия проводятся по пятидflевной уlебной Ееделе и только в перв},ю

смепу.
- рекомендуется организация в середине учебного дЕя динаь.rической паузы

продоJDкитеJIьностью не менее 30 минд.
2.13. В соответствии с требовшrиями СП 2.4.З648-20 <Саrrитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитalпия и обrrения, отдьD<a и оздоровления детей и
молодёжи>, для облегчения процесса а,дlштации детей к требоваIrияrl
общеобразовательного }цреждения, в первых K;Iaccarx применяется ступенчатый метод
постепенЕого наращивtlЕия },чфной нагрузки:

- сентябрь-оrгябрь - 3 урка по 35 мrнrг каждый;
- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 миrуг каждый;
- январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый.

2.14, Продолжительпость перемеп между урокаIlrи составляет 20 минут.
2.'l5, Расписание звонков }тверждается приказом дирекгора }п{реждения в начаJIе

уrебного года.

2.16. Количество часов, отведённых на освоение уftшцмися учебного плана
Учрехдения, состоящего из обязатеJьной части и части, формируемой
участниками образовательЕьIх отношений, не превышitют совокупЕуIо веJIичину

неделъной образователъной нагрузки.
2.|7. Курсы по выбору платируются на дпи с наименьпIим коJплчеством обязательЕьD(

уроков. Профиль (направленность) определяется Еа осЕовании малйза запроса

родтгелей (законньгх прдставителей) и обуrающгхся. Часы кlрсов по выбору
входят в объём максrтма.пьно доrryстимой аулиторной нагррки.

2.18. Расписание уроков состalвJIяется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной },N{ственной работоспособности
об}"rающихся и rrп<а;lой трудности уlебньrх предметов.

2,|9. В начаltьных кJIассах плотность }"{ебной нафузки об).^rающихся на ypoк.rx по

основпым пред\{етап, не должна превышать 80%. С цолью профилаюики

}томления, нарушений ойнки, зреЕия обriающихся на }ToKiD( проводятся

физку;ьтминlтки и гимнастика дJlя глarз при обучении письму, чтению,

математике.
2.20, В течение }пrебвого дЕя не следует проводить более одпой контрольной работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 1роках.
2.21 . объем домашних заданий по всем предIr,tет:lм должен быть таким, тгобы зататы

времени Еа его выполнение не превышаJIи (в астропомических часах): во 2-3

K;Iaccalx - 1,5 часа, в 4-5 классах -2часц в 6-8 классах -2,5 часа, в 9-11 классах -
до 3,5 часа.

2,22. Обучающихся допускают к заЕятиям после перенесёЕного заболевания только при

нмичии справки врача.

2,23, В уrреждении организуется работа по профилаюике инфекционньж ,1

неинфекционньп< заболевапий.

3. Режпм внеурочпой деятельпости и спстемы дополЕптеJIьного обршованI|я



3.1. Режим внеурочной деятельЕости регламентируется соответствующим планом
внеурочной деятельности.
3.2. Время проведенЕя экскурсий походов, выходов с детьмr Еа внекJIассные меропрllятия

устанавливается в соответствии с к:rлендарно-тематическим плalнированием и

Программой воспитания школы. Вьтход за пределы школы разрешается только после

издalния соответствующего приказа lшректора Учреждения. Ответственность за жизнь и
здоровье обу.rающихся при проведеции подобных мероприятий несёт уштелъ, который
назначен приказом директора.
3.3 Зшtятия объединений допоJIнитеJьного образования начинаются не раЕее чем через 20
минут после окоЕчаЕия уроков, в соответствии с расписанием.
3.4. При проведении внеурочньD( запятий продоJDкитеJьIIостъю более одного
академического часа оргirнизуются перемены - l0 мин}т дтя от,щrха со сменой вида

деятельности

4.Реrкпм проведеппя проме2кrrочЕой п птоговой аттестацgп
4.1.Порялок проведения прмежlточяой аттестации и системы оценки инд,Iвидуальных
достижений обрающихся опредеJlяется соответствующими локмьными актaми
Учрехцения.
4.2. Промежугочвая атгестация во 2-4, 5-8 , l0 классах проводлtтся в первые недели мая
текущего года без прЕкратцеЕия образовательной деятеJьности в соответствии с Уставом и

решением педагогического совета. При проведении промежуIочной аттестации не

допускzlются проведение более одного экзамена (контрольной работы) в денъ.
4.3.При продолlкrттеJIьности экзаI\.tена 4 и более часов необходима оргaшиза]tия питarния

обучающихся.
4.4. Сром проведеншI государственной (итоговой) атгестации обуIаlощихся 9 и 11

кJIассов устанавJIивalются прикаlом Министерства просвещения Российской Федерации.

5.Реяспм двпгате.пьвой дктЕвпостп обуlающпхся
5.1. .ЩвигательнаJI aжтивность об)пiающихся помимо }роков физической культуры
обеспечивается за счёт:

- утренней зарядки;
-физкультминуток
- организовalнЕьrх подвижньй игр на соревновilниях;
- внекJIассных спортивньD( запятий и соревнований, общешкольньD( спортивных
мероприятий, дней здоровья;
- самостоятеJIьных зан-rгий физической культурой в секцию( и к;lубах.
5.2. Спортивные нагрузки Ita заЕятил( физической культурой, соревнованяях, вне}роtшых
занятиях спортивного профиля при проведеЕии дипамического иJIи спортивяого часа
соответств)лот возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
обуrающихся, а тдоке метеоусловиям(если они оргчlнизовllны на открытом возлде).

б. Реrtпм труловых здпятпй обучающпхся
б.l.В Учреждении запрещается привлечение обучдощихся к труду, не предусмотренному
образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законньrх
представителей).



6.2. С согласия обуrающихся и их родителей (законяьтх представителей) осуrцествляется
организацшl летней тудовой праюики.

7. Режпм работы в актпроваппые дпш, а TaroKe в перпод карацтпна
7.1. Акгированные дни - дни, в которые возможно непосещения обучающимися у.rебных
завятий по причине неблагоприятных условий (чаще всего погодных).
7.2. В актированньй день деятельность Учреждения осуществляется в соответствии с

утверждённым режимом работы, деятельность педaгогических работников - в

соответствии с устalновлеЕной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий,
Положением об электронном обуrении с использовчlнием дистalнционньгх
образовательньrх технологий при реzrлизаIц{и образовательньгх программ,
7.3. Основной целью электонного обl"rепия с испоJlьзовalнием дистalЕционньD(
образовательньтх технологий в Учреждении является обеспечение освоения
обучающимися образовательного миним}ъ{а содержания образовательных прогрчrмм через

создание единой информационно-образовательной среды, позвоJUIющей предост:lвить
возможность получения доступного, качественного и эффективного образования без

срыва образовательного процесса в дни, когда посещение занятий обучающимися
невозможно по незaвисящим от Учреждения причинам (природные катакJIизмы -

морозные дни, )?агzlн, шквaшистый ветер; карtlнтин; аварийные ситуации на
коммуникативных сетях, дорогах - затопле}tие, смыв дорохного полотяа и так далее;

другие причины, затрудrяющие работу Учрехдения, либо представ.rrяющие угрозу для
жизви и здоровья обl"rающrпся и сотрулников).
'1.4. Еслu приtшной отмены занятий явJIяется Еизкau температура окружшощей среды, то,

в соответствии с приказом Учреждения, решение о возможности непосецениJr зшIятий

обрающимися 1-11 K;laccoB принимают родители (законные представитеJти). Для
обуlаюшtихся, пришедших на занятия в акгированrтый морозный день, все виды занямй
(1"rебные, дополIlительные) проводягся в поJIном объёме в соответствии с расписанием
запятий, 1тверждёпным прикiвом дирекIора Учреждепия. В сrrгIае отс}тствия на

учебных зtlнятиях в морозньй день для обуlающихся орг:lпизуется электронЕое об}"iение

по гrебным предметalм в соответствии с расписzшием уроков.
7.5. Если причиной отмены занятий является KapaHTиIl, то в соответствии с приказом
директора Учреждевия, все виды зшlятий (ребные, дополЕитеJIьные) прводятся в

полном объёме в соответствии с расписавием занятий, в элекгронной форме согласно
кПоложепия об электронном об)чении и испоJIьзовilнии
дистанционных образовательньD( технологий при реarлизации образовательньж
проФа},lм D.

7.б. В период установления затяжных морозов адt инистация Учрждения имеет прllво

изменить режим работы (например: установить начало зalнятий с 10.00).


