OO0 MpodheccmoHan 1

MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08

MpumepHOEe MeHI0 U NULLEeBast LEHHOCTb NPUroTOBAEMbIX Gnioa

PauunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoe

HeHb: noHegenbHUK

Ce30H:

BeCHa-neTo

Henens: 1 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BelwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey P X dettocts | gy [ ¢ | A | E | ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 Kawa pucoBas MoriovHas >xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,08]097] 01 0,19 | 137 | 33,8] 0,82
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
266 Kakao ¢ Mornokom 200 472 363 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,11 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 25511 21,36 | 88,76 610,31 022]1169] 0,25 0 13,4] 178 | 75,3 | 2,83
O6ep narepb
14 Orypupl cBeXMe pesaHHble NOPLUOHHO 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 1381252 84 | 0,36
46 Cyn kapTodernbHbIi ¢ MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 ]13,1] 0,02 2081 5211]1215] 0,82
vsgenuamm
796 Kawa nweHn4yHas »xugkas (rapHup) 150 6,3 455 | 38,87 201,25 98210291 1,9 | 0,01
75 Kotneta Jdetckas ¢ coycom 920 10,1 18,4 3,3 227.4 0,09 1 0,05 29 183 | 23,7 2,73
153 KomnoT ns cyxocpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02] 0,73 3,48 1751 0,7
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 23,8 | 25,26 | 120,3 772,89 029] 179 0,07 0 88,9 ] 300 | 814 | 5,28
Wtoro 3a AeHb 49,31 ] 46,62 | 209 1383,2 0,51]19,5] 0,32 0 102 | 477 | 157 | 8,11
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 2)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe [OeHb: BTOPHWK Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 1 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa (I) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey puil K LEHHOCTb B1 A E Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHasa monoyHas xxuakas 200 13,451| 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,7 28 | 0,93
ANLo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6 1,1
6 CblIp NOPLMOHHO 10 2,32 ] 295 36 0,01] 0,16 ] 0,04 100 54 5 0,11
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
264 KodheliHbl HannTok 200 312 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,9 9,33 | 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 30,251 21,15| 73,21 615,84 0,33] 1,03 ] 0,05 0 215 93 | 593] 2,88
O6ep narepb
19 MomuAaopbl cBexme pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04] 15 8,4 | 15,6 12 | 0,54
NOPLIMOHHO
60 Yxa co B3O6MTbIM ANLOM C pbiGoi 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08] 12,8] 0,04 2265591 175] 0,83
97 MakapoHHble ns3genusa oTBapHble ¢ 150 525 | 9,15 | 35,25 2205 0,03 0,04 4721196 | 4,46 | 0,44
Macnom
81 Dpurkagenbkm MNeTywok ¢ coycom 90 524 112,39 | 38,55 182,31 006] 12 48 1851 121 1 144 ] 1,26
267 HanuTok U3 LWnnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 26,541 2494 | 134 766,91 0,27 ] 84 | 481 0 73,2 | 251 | 58,8 | 4,03
Wtoro 3a AeHb 56,79 ] 46,09 | 2072 | 1382,75 0,6 385 | 48,1 0 288 | 344 | 118 | 6,91




OO0 MpodheccmoHan 1

MpumepHOe MeHIo U NULLLEBAs LLeHHOCTb NPUroToBnsemblix 6ntog (nuct 3)
OeHb: cpeaa
Henens: 1

PauunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoe

Ce30H:

MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08

BeCHa-neTo

BospacTt: 7-11 net

Ne M Muwesble BewwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6rroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 004 Kawa rpeyHeBas xxmakasa Ha Monoke 250 13 13,18 49 368 0,53 19 10,03 126 175 ] 116 | 3,93
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
71 Yai ¢ nMmoHom cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 37 18 | 102] 7,52 ] 0,92
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 ] 20,95 | 99,35 656,64 059]227] 013 0 438 ] 226 | 132 | 5,53
O6ep narepb
3 Canart 13 cBeXux NoM1naopoB 1 60 056 | 3,08 | 2,08 38,97 0,02] 9,3 13612161 955] 0,44
OrypLios
134 Cyn KpeCTbAHCKUIA C KpYnon 200 2,08 | 424 | 11,44 92,8 0,07] 16,1] 0,02 345 512]1211] 0,7
251 KapTocenbHoe nope 150 3,06 78 | 26,45 168 0,08 285 ]| 0,06 258)| 45 | 156] 0,58
159 Yopbir censHka (pbiba B omnerte) 920 14,72 8,73 | 17,63 2125 007]252] 114 68 69 12991 1,15
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 ] 087
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 24,58 | 24,09 | 101,2 708,49 0,3 ] 535] 1,22 0 159 | 234 | 89 4,4
Wtoro 3a AeHb 4252 ] 4504 ] 2005] 136513 | 0,89 ] 76,2 | 1,35 0 203 | 460 | 221 | 9,93
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBnseMblx 6ntog (nuct 4)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 1 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BelecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
Pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bfskas) ¢ Macriom 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09] 0811 0,08 253 150 | 38,7 | 1,07
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 ] 0,36 863]9951]222] 0,14
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
71 Yai ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,04 | 20,7 82 37 18 | 102] 7,52 ] 0,92
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 18,42 ] 13,39 ] 101,8 523,02 0,17 ] 487 ] 0,08 0 64 209 | 56,8 | 2,79
O6ep narepb
1034 Canart 13 cBeKIbl C CbIpoM 60 195 | 265 | 484 50,76 0,01] 356 ] 0,01 60,7 | 48,6 13 1 0,74
41 LLIn n3 ceBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 14 | 063 37,8]383]| 16,6 | 0,64
789 Kawa rpevHeBas BsA3kas (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 1231 753 51 1,7
367,01 MNTuua 3aneyeHas 100 736 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,1 265] 163 |1 22,1 ] 1,62
153 KomnoT ns cyxocpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02]0,73 3,48 1751 0,7
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 2555] 25,01 101,3 790,83 0,32 ] 219] 64,7 0 153 | 364 | 129 | 6,06
Wtoro 3a AeHb 43,97 | 38,4 | 203,1 1313,85 | 0,49 | 26,8 | 64,8 0 217 | 573 | 185 | 8,85




OO0 MpodheccmoHan 1

MpumepHOe MeHIo U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6ntog (nuct 5)

MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08

PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: nATHUUA Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 1 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BelwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 Kawa Bsiskaa monouHas "Opyxba” 250 7,8 |13,05] 4525 305,83 032]225] 0,02 748 |1 6481|224 0,65
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
264 KodheliHbln HannTok 200 312 | 2,67 | 1417 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,9 9,33 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 053] 234] 0,13 0 105 | 106 | 40,1 | 1,41
O6ep narepb
91 Canart 13 cBexen kanycTbl ¢ 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,021 21,9 259 20 | 10,3] 0,37
pacTUTENbHbLIM Macrom
43 PacconbHWK NEHUHrpaaCckuia 200 1,68 4.1 13,28 96,6 0,08] 423 ] 0,07 3791 702 26 | 0,94
7011 3anekaHka kaptodernbHas co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,181 2251 0,03 372 183 | 439 2,84
CBUHWHOW
268 Cok hpyKTOBbIN 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,71 18,7 |1 10,7 ] 0,8
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 23,88 ] 24,13 | 106,6 760,37 0,37 | 54 0,1 0 132 | 331 | 99,3 | 5,61
Wtoro 3a AeHb 39,44 14758 | 1956 | 1366,17 09 | 7741023 0 236 | 437 | 139 | 7,02
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 6)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe OeHb: cybboTta Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 1 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa (I) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
Pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 Kawa pucoBas MorovHas >xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,08]097] 01 0,19 ]| 137 | 338] 0,82
6 CblIp NOPLMOHHO 10 2,32 ] 295 36 0,01] 0,16 ] 0,04 100 54 5 0,11
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
266 Kakao ¢ Mornokom 200 472 363 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 27,751 17,06 | 88,63 580,31 023]185] 0,19 0 112 | 230 | 80,2 | 2,92
O6ep narepb
14 Orypupl cBeXure pesaHHble NOPLUOHHO 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 1381252 84 | 0,36
59 Cyn Arpblpymnil bl 200 472 2,4 11,4 84 0,09 11,8 ] 0,04 24714861212 0,81
97 MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4721196 | 4,46 | 0,44
Macnom
454 KoTneTa no-XnblHOBCKM C COYCOM 90 14121 16,42 ] 11,29 232,47 0,07]535] 0,15 18 119 1 205 1,94
267 HanuTok 13 WnnoBHMKa ¢/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb p>kaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 28,63 ] 25,54 | 107,4 763,84 0,27 ] 7521 0,23 0 80,2 | 252 65 | 4,51
Wtoro 3a AeHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 192 | 481 | 145 | 7,43




OO0 MpodheccmoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntog (nuct 7)

PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: noHeaenbHMK Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 2 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BelwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
P B X y |vemoere [ g | o [ A E [ca] P [mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHasa monoJHasg xuakas 250 725 | 105 | 36,25 262 0,05 20 8,33 ] 0,33
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
266 Kakao ¢ Mornokom 200 472 363 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,11 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 019] 0,72 ] 0,15 3321409 498 | 2,34
O6ep narepb
47 Canart 13 KBalleHHOW kanycTbl ¢ 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01]907]0,33 19911081 6,17 ] 0,23
pacTUTENbHbLIM Macrom
46 Cyn kapTodernbHbI ¢ MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 ]13,1] 0,02 208152112151 0,82
vsgenuamm
891 pyc 0TBapHOW pacchbinyarbii 150 3,35 | 498 | 28,92 166,61 0,03 0,03 117 159,31 18,7 | 0,51
13014 |I'ynaw U3 CBUHWHbBI 100 139 | 149 | 332 2482 007 46 | 0,16 155 163 | 235 | 2,46
153 KomnoT ns cyxocpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02] 0,73 3,48 1751 0,7
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 2526 ] 25,14 | 144,4 804,95 0,29 ] 275 ] 0,54 0 729 | 324 | 95,7 | 5,38
Wtoro 3a AeHb 4135] 47 | 2276 139226 | 0,48 ] 28,2 | 0,69 0 106 | 365 | 146 | 7,72
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6ntog (nuct 8)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe [OeHb: BTOPHWK Ce30H: BecHa-neTo
Henensa: 2 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa (I) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
P B X y |vemoere g | c [ A E [ca] P [mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
68 Cyn MOOYHbIN ¢ MakapOHHbIMUN 200 576 | 522 | 18,84 2252 0,06 1,3 ]0,05 129 | 104 | 16,9 0,37
vsgenuamm
149 TBOpOXHaA 3anekaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,03]0,11] 0,03 647 | 92 10,7 | 0,31
6 CblIp NOPLMOHHO 10 2,32 ] 295 36 0,01] 0,16 ] 0,04 100 54 5 0,11
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 ] 087
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,72 14,7 | 71,55 596,84 0,16] 167 ] 0,12 0 311 ] 297 | 454 | 2,32
O6ep narepb
1039 BuHerpeT oBOLHOM 60 094 | 6,11 4,02 77,52 0,04 | 5,25 1311269 11 | 0,46
65 Cyn kapTodenbHbIN ¢ KnéLkamm 200 2,68 | 268 | 29,7 99,8 004]059] 04 36 7,091 0,65
321 MnoB 13 kypurubl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27 | 0,98
304 KomMnoT 13 s6mnok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 53 | 0,03 768 62 36 | 0,61
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 26,21 ) 24,4 | 130,7 781,74 0,21] 14,1 ] 0,44 0 918 72,1]57,1| 3,36
Wtoro 3a AeHb 4793] 39,1 | 202,3|] 137858 | 0,37 ] 15,8 | 0,56 0 403 | 370 | 103 | 5,68




OO0 MpodheccmoHan 1

MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNseMblix 6ntog (nuct 9)

MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08

PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo
Henens: 2 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BelwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bfskas) ¢ Macriom 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0811 0,08 253 | 150 | 38,7 | 1,07
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 ] 0,36 863]9951]222] 0,14
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
264 KodheliHbl HanuTok 200 312 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,9 9,33 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,32 | 23,27 | 95,38 600,35 0,32]204] 0,19 0 131 | 200 | 58,7 | 1,97
O6ep narepb
623 Canar U3 MOPKOBU C CbIPOM W AWLIOM 60 3,36 | 546 | 3,06 74,4 0,04]258] 0,01 19,2 20,4 ] 0,36
39 BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 006] 193] 02 4341 51,71 236 1,02
284 Kawa nwéHHas Bsaskas (rapHup) 150 503 | 586 | 22,68 150,85 0,07 11,7 1751 0,58
13 015 |3pasbl U3 CBUHUHbLI C AWLOM B coyce 920 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 009] 12 ] 0,04 259 | 219 27 | 3,21
153 KomnoT ns cyxocpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02] 0,73 3,48 1751 0,7
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 30,41 ] 53,54 | 102,8 778,42 0,34 ] 2381 0,25 0 116 | 310 | 114 | 6,53
Wtoro 3a AeHb 51,73]76,81] 1982 | 1378,77 | 0,66 ] 259 | 0,44 0 247 | 510 | 173 | 8,5
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NpUrotoBnsemblx 6ntog (nuct 10)
PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neTo
Henensa: 2 Bospact: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa (I) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa
- Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6riroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
Pet Py * wentocts | gy [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4001 Kawa Bsskas monouHas "Opyuda” 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0,81 0,08 253 | 150 | 38,7 | 1,07
ANLo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6 1,1
Xneb nweHUYHbI 50 38 0,4 24,6 117,2 0,05 10 | 325 7 0,55
266 Kakao ¢ Mornokom 200 472 363 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 583,95 022]153] 0,13 0 353 182 | 87,3 | 4,05
O6ep narepb
30 Canart 13 cBeXux NoMnaopoB ¢ 60 066 | 413 | 2,06 43,68 0,03] 11,8 1021 13,41 10,1 ] 0,46
pacTUTENbHbLIM Macrom
134 Cyn KPeCTbAHCKUIA C Kpynon 200 2,08 | 424 | 11,44 92,8 0,07] 16,1] 0,02 345 512]1211] 0,7
251 KapTotenbHoe nope 150 3,06 78 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 258)| 45 | 156] 0,58
884 Cydne ns nTuubl 90 1525 ] 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,7 ] 5,82 738 226 | 14,1 | 5,21
267 HanuTok 13 WnnoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2 0,3
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb p>kaHo-NWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 25,69 ] 2391 103,7 789,27 05 |]993] 59 0 969 | 375 ] 71,3 | 7,91
Wtoro 3a AeHb 51,85]4752] 1933] 137322 | 0,72 ] 101 | 6,03 0 132 | 557 | 159 12




OO0 MpodheccmoHan 1

MpumepHOe MeHIo U NULLIEBAs LLeHHOCTb NPUroToBnsemblx 6ntog (nuct 11)

MpunoxeHue 2 k CaHlnH 2.4.5.2409-08

PauuoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoOe OeHb: nATHUUA Ce30H: BecHa-neto
Henens: 2 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BelwecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHeie BellecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHasa monoyHas xxuakas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,3 35 | 1,17
5 Macno cnneoyHoe 10 008 1] 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 10,041 0,02
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 ] 087
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,65 13,65| 78,42 537,51 0,19] 01 0,1 0 418491478 | 2,72
O6ep narepb
54 CanaT 13 cBeknbl ¢ Abnokammn 60 083 ] 124 | 2,78 24,97 0,01] 2,67 1511165 8,9 0,8
47 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 496 | 408 | 17,84 103,6 0,07] 9,44 ] 0,03 19,7 | 38,9 17 | 0,65
97 MakapoHHble n3genusa oTeapHble ¢ 150 525 | 6,15 | 35,25 2205 0,03 0,04 4721196 | 4,46 | 0,44
Macrnom
7 041 TedTenm MAcHbIE ¢ PUCOM B coyce 920 10,07 ] 19,06 | 11,99 248,22 0,05 1091 148 1 205] 2,03
153 KomnoT ns cyxotpykToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02] 0,73 3,48 1751 0,7
Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 25,49 ] 30,79 | 124,3 840,01 0,24 | 12,8 | 0,07 0 659 | 262 | 76,7 | 5,28
Wtoro 3a AeHb 47,14] 44,441 202,7| 137752 | 0,43 ] 129 ] 0,17 0 108 | 311 | 125 8
OO0 MpodheccumoHan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntog (nuct 12)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe OeHb: cybboTta Ce30H: BecHa-neTo
Henensa: 2 BospacTt: 7-11 net
Ne M MuweBble BewecTBa (I) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa
N Mpuem nuwm, HammeHoBaHue briroaa acca Tueckan (mr)
e, nopuum
Pey P X deoc™s | g4 | ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHasa monoJHas Xuakas 250 725 | 105 | 36,25 262 0,05 20 8,33 ] 0,33
Xneb nweHUYHbI 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 84 | 066
264 KodheliHbln HannTok 200 312 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,9 9,33 | 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 1493 ] 1365 79,94 495 97 0,26] 087 ] 0,01 0 116 39 | 261 1,07
O6ep narepb
30 Canart 13 CBeXMuX orypLioB ¢ 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 ] 6,18 1361229 791033
pacTUTENbHbLIM Macrom
50 Cyn Tokmau (cyn-nanwa ¢ kaptodenem 200 16,14 12 26,16 103 0,09]968]| 106 153165312031 1,9
N MACOM)

3001 Pary 13 oBoLei 150 4,23 79 | 2195 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 552 | 107 | 484 ] 1,58
437 ryNAW M3 Kypuubl 100 12,7 | 18,05 23,9 211 0,07 ] 46 | 0,16 155 163 | 235 ] 2,46
308 HanuTok 13 ustoma 200 0,36 33,16 128 0,03 1641258 8,4 | 0,66

Xneb nweHUYHbIA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb pXkaHo-NWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 1951 42 | 0,33
Uroro 3a O6en narepb 37,84 ] 41,79 | 136,2 799,13 0,43 ] 61 10,9 0 128 | 423 | 117 | 7,59
Wtoro 3a AeHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69]618] 109 0 244 | 462 | 143 | 8,66




